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ANYÁK NAPJA – 2024. május 5.
Az anyák napja világszerte megünnepelt 
nap, amelyen az anyaságról emlékezünk 
meg. A különböző országokban más és 
más napokon ünneplik, Magyarországon 
május első vasárnapján. 

TörTéneT

Az anyák megünneplésének története 
az ókori Görögországba nyúlik vissza. 
Akkoriban tavaszi ünnepségeket tartot-
tak Rheának, az istenek anyjának, és 
vele együtt az édesanyák tiszteletére. 
A történelem során később is voltak 
olyan ünnepek, amikor az anyákat is 
felköszöntötték. 

Az anyák vasárnapját (Mothering Sunday) 
a keresztények ünneplik az Egyesült 
Királyságban, Írországban és néhány 
más angol nyelvű országban, amit egyre 
inkább Anyák napjának hívnak, bár ez a 
név az amerikai és kanadai világi ünnep-
hez tartozik, amely meglehetősen külön-
bözik az eredeti Anyák Vasárnapjától. 
Az 1600-as évektől keresztény vallási 
ünnep a húsvéti időszakhoz kötődött, 
amelyet akkoriban a húsvétot követő 
negyedik vasárnapján tartottak. Minden 
évben a nagyböjt közepén a legtöbb 
szolgáló meglátogatta az „anya” gyüle-
kezetét (Mater Ecclesiae), ahol megke-
resztelték. A családjuktól távol dolgozó 
szolgálók ilyenkor szabadnapot kaptak, 
hogy hazamehessenek, és a napot édes-
anyjukkal tölthessék. A látogatás előtt 
külön erre a napra ajándékként elké-
szítették az anyák süteményét, a tete-
jén marcipánnal díszített és sok aszalt 
gyümölcssel készült Simnel-tortát vagy 
Simnel-kenyeret. A hagyománnyá vált 
süteményt együtt fogyasztották el a 
különböző helyekről egybegyűlt család-
tagok. A tradicionális Simnel tortát 11 
marcipángolyó díszíti, ami a 11 apos-
tolt jelképezi, akik hűségesek maradtak 
Jézushoz. 

Az Egyesült Államokban először 1872-
ben ünnepelték meg Bostonban az 
anyák napját Julia Ward Howe Anyák 
Napi Kiáltványa segítségével. Howe az 
ünnepséget a háború felszámolására 
szentelte, és évekig Bostonban ünne-
peket szervezett. Eredetileg a béke 
napjának tekintették az Anyák napját, 
hogy tiszteljék és támogassák azokat az 
anyákat, akik a polgárháború folyamán 
vesztették el fiaikat, férjüket. 

1907-ben a philadelphiai Anna M. Jarvis 
próbálta az anyák napját nemzeti ünnep-
pé nyilváníttatni. Az ünnepet május 
második vasárnapjára tűzte ki, elhunyt 
édesanyja emlékére. Jelképnek a fehér 
szegfűt javasolta, mivel szerinte a fehér 
virág szimbolizálja az anyaság erényeit, 

a fehér szín a tisztaságot és hitet jel-
képezi, az illata a szeretetet, a formája 
pedig a szépség lényegét. Rengeteg időt 
és energiát szánt arra, hogy az ünnepet 
előbb állami, majd nemzetközi ismert-
ségűvé tegye. Az ügyben Elmer Burkett 
nebraskai szenátor terjesztette elő az 
első törvényjavaslatot 1908-ban az 
Egyesült Államok szenátusában, amely 
az anyák ünnepnapjának hivatalos lét-
rehozását javasolta. Jarvis a célját akkor 
érte el, amikor Woodrow Wilson amerikai 
elnök 1914. május 9-i proklamációjával 
hazájában minden év május második 
vasárnapját az anyák hivatalos ünnepé-
vé nyilvánította. (1914-ben május máso-
dik vasárnapja, és így az anyák napjának 
első hivatalos megünneplése május 10. 
napjára esett.) 

Sajnos azonban Anna Jarvis a népsze-
rűsítésre fordított ideje miatt nem vette 
észre, hogy hamarosan az ünnepet „fel-
karolták” a virágkereskedők, üdvözlőlap 
gyártók, cukorka- és ajándékkereskedők, 
akik Európában is propagálni kezdték az 
Amerikában elterjedt ünnepet, amelynek 
hatására az gyorsan népszerűvé vált a 
kontinensen is. Az eredeti elképzeléshez 
képest – az élő és elhunyt anyák tisztele-
te – az ünnep eltolódott az ajándékozás, 
Jarvis véleménye szerint pedig főképp 
a virágkereskedők hasznának növelése 
irányába. További élete során oly hevesen 
tiltakozott az ünnep üzletiesedése ellen, 
hogy még a törvénnyel is szembekerült 
egy vehemens tüntetése során. Élete 
végére megbánta tettét, és nem akarta 
nevét anyák napjával kapcsolatba hozni. 

Magyarországon 1925-ben a Magyar 
Ifjúsági Vöröskereszt tartotta az első 
ünnepet, a májusi Mária-tisztelet hagyo-
mányaival összekapcsolva. 1928-ban 
már miniszteri rendelet sorolta a hiva-
talos iskolai ünnepélyek közé az anyák 
napját. Magyarországra az ünnep ötle-
tét Petri Pálné, egy államtitkár felesége 
hozta Amerikából, és a legelső anyák 
napi ünnepséget 1925. március 8-án a 
MÁV gépgyár foglalkoztatójában mun-
kásgyerekeknek tartották. A gondolatot 
a Magyar Ifjúsági Vöröskereszt vezetői 
karolták fel, és megtették az előkészü-
leteket az anyák napja országos beve-
zetésére. A szervezet lapjában így írtak 
a napról: „Felkérjük a mélyen tisztelt 
Tanárelnököket, hogy május első vasár-
napján tartandó «anyák napját», ezt a 
gyönyörű ünnepet, szeretettel alakítsák 
ki növendékeik lelkében, amelynek 
pedagógiai, jellemképző ereje messze 
túlhaladja egy-egy család körét és a 
nemzetnevelés erkölcsnemesítő munká-
jába kapcsolódik.” 
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VAN egY VirÁg, Ami Védelmezi  
otthoNodAt és segíti  

Az ott lAKóKAt!
egy virág, ami minden otthonban kellene, hogy legyen! 

A legtöbb otthon 
ablakaiban, terasza-
in megtalálható a 
muskátli.

Sokan nem tudják, 
hogy ez az egysze-
rűnek tűnő növény, 
milyen különleges 
energiával és képes-
ségekkel rendelkezik.
Őseink, nagyanyáink 
nem véletlenül helyez-
ték el minden abla-
kukba ezt a virágot.

A muskátli amellett, 
hogy széppé és meg-
hitté varázsolja ott-
honod, a következő 
pozitív hatásokat gya-
korolja az életedre:

1. A muskátli illata, a 
benne lévő illóanya-
gok enyhítik a dep-
ressziós tüneteket és 
erősítik az idegrend-
szert. Türelmessé és 
kedvesebbé teszi az 
ott lakókat egymással 
szemben.

2. Meggátolja a negatív 
energiák bekerülését 
a házba: véd az ártó 
energiáktól, a plety-
káktól, az irigyektől, 
és távol tartja a nem 
kívánt látogatókat.

3. A muskátli sze-
relmet hoz a házba!  
A virág segíti a szív-
csakra megnyílását és 
a lelkek egymásra talá-
lását.

4. A levelében lévő illó-
olajok miatt, házunk-
tól a rovarok is távol 
maradnak.

5. A házban elhelyezve 
gyógyító hatással is bír, 
támogatja az aurában 
lévő blokkok kitisztítá-
sát.
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májusi népszokások, hiedelmek
Jóllehet a legtöbbünknek májusról 
valószínűleg a nemzetközi munkás-
mozgalom szociális és gazdasági 
vívmányainak ünnepe jut elsőként 
az eszünkbe, május első napjá-
nak megünneplése valójában a 
kereszténység előtti időkből eredő 
pogány szokás. nézzük, mire szá-
míthatunk a tavaszutó havában.

A május elnevezése a rómaiak Maius 
hónapjából ered, a szó feltehetően a 
föld termését oltalmazó Maia isten-
nő nevéből származtatják, akinek 
május elsején mutattak be áldo-
zatot. Az e napon tartott ünneplés 
a majális, a májusi jelentésű latin 
maialis szóból származik. 

MáJus 1.  

A május elsejei ünnepség egyik leg-
jellegzetesebb eseménye a május-
fa állítás volt. (A székelyek jakabfá-
nak, hajnalfának, másutt májfának 
is nevezik).

A májusfa a tavasz, a természet 
újjászületésének a szimbóluma, de 
jelenti a lányok elismerését, a nagy-
lányokhoz való tartozást. (Május 
elsejére virradóra szokás állítani a 
nagylányok háza előtt.)

A legények csoportokba verődve, 
éjszaka állítják, ami lehet sudár fa, 
vagy zöldellő, virágzó ág. Szalagok, 
kendők, virágok, üveg bor és más 
ajándékok is kerülnek rá, néhol 
egy kis táblát is akasztanak rá, 
amelyen értékelik a lány „magavi-
seletét”. Ezzel adták a falu tudtára, 
hogy melyik lány tetszik nekik.

Sok helyütt pünkösdkor vagy 
május végén „kitáncolják” a fát, 
vagyis a fát kidöntik táncmulatság 
keretében, muzsikaszó mellett.

De szokás még a májusi virág kül-
dése is. A legények szépen feldí-
szített cserepes virágot küldenek 
annak a lánynak, akinek udvarol-
nak, s a virág az ablakba kerül.

MáJus 4. FlórIán nApJA 

A tűzoltók védőszentje.

Tiszteletének magyarázatára - 
amely az újkorban élénkült meg, 
és elsősorban Közép-Európára volt 
jellemző -  kétféle magyarázatot 
ismerünk: 

• Gyermekkorában imádságára 
kialudtak egy égő ház lángjai.

• Egy szénégetőt mentett meg a 
tűzhaláltól, amikor az hozzá fohász-
kodva vizet kért. (A szénégető mág-
lyája lángra lobbant, próbálta elolta-
ni, azonban ő is a tűzbe esett, ekkor 
vizet kért a víz által halt Flóriántól, 
így menekült meg a tűztől.)

Fagyosszentek: Május 12 
- pongrác, május 13 - szervác, 
május 14 - Bonifác napjai

Ókeresztény vértanúk napja. 

A népi megfigyelés szerint a tavaszi 
meleg napok ezeken a napokon 
hirtelen hidegre változnak, nem 
ritkák az éjszakai fagyok. Hogy a 
fiatal palánták ne károsodjanak, 
uborkát, paradicsomot, babot álta-
lában csak a fagyosszentek elmúl-
tával ültették el s védekezéskép-
pen a gyümölcsösökben ilyenkor 
füstölnek.

Május 16. nepomuki szent János 
(a gyónási titkot megőrző cseh 
vértanú) ünnepe 

Cseh vértanú szent, a hajósok, vízi-
molnárok védőszentje.

Szobrait általában víz közelében 
állítják fel. Pl. Baján is található.

Ilyenkor zöld ágakkal, gyertyákkal 
díszítik fel, hajóra viszik és vízi kör-
menetet tartanak a tiszteletére. Ez 
az ún. Jánoska-eresztés.

Május 25. Orbán napja 

A kocsmárosok, kádárok, szőlé-
szek védőszentje. Sokfelé szobrot 
állítottak neki és ünnepi körme-
nettel járultak hozzá kérve tőle a 
bőséges szőlőtermést.

pünkösd 

Időpontja változó (húsvét utáni 50. 
napon tartják) május 10-e és júni-
us 13-a közé eshet.

A keresztény egyház a Szentlélek 
eljövetelét ünnepli e napokon.

Számos népszokás kapcsolódik 
hozzá pl. a “besspávázás”, “török-
basázás”, “rabjárás”, a Pünkösdi 
királyné járás.

Az ünnephez kapcsolódnak időjá-
rás-, és termésjósló hiedelmek is, 
ha ilyenkor esik, jó termés várható. 
A régi öregek e napokon zöld ága-
kat tettek az istállókra, a házakra, 
a kerítésre a gonosz szellemek 
ellen.
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HeTI reCepTA JánlATunk:

elkésZÍTés:
A megmosott csirkemellet felszeletel-
jük, enyhén kiklopfoljuk, majd sózzuk 
borsozzuk és átforgatjuk a mustár-
ban. Ezt követően letakarva betes-
szük a hűtőbe kb. 2 órára.
A hagymát, a paradicsomot és a 
paprikát megmossuk, majd vékonyan 
felszeleteljük.
A tepsit kikenjük kevés vajjal, a csir-
kemellet belerakosgatjuk, picit sóz-
zuk, borsozzuk és rátesszük a paradi-
csom szeleteket, majd a paprikát és 
végül az újhagyma karikákat is.
Alufóliával letakarjuk és előmelegített 
180 fokos (légkeveréses) sütőben kb. 
30 percig sütjük. Ezután levesszük 
róla fóliát (ha túl sok a lé alatta, leönt-
jük), megszórjuk a tetejét a reszelt 
sajttal és fólia nélkül sütjük tovább 
kb. 15 percig.
Tálalhatunk mellé sült burgonyát, 
vagy párolt rizst is.
 	 	 Jó	étvágyat!

lecsós csirkemell 
rakottas

HOZZáVAlók:
• 2 db csirkemellfilé
• 3 db újhagyma
• 5 db paradicsom
• 2 db paprika
• 15 dkg reszelt trappista sajt 
• só
• őrölt bors
• 6 ek mustár
• 3 dkg vaj

rosszul használod ezt a fontos 
eszközt a szakértők szerint

Az otthoni vezeték nélküli interne-
tes hálózat létrehozásához szükséges 
router, vagyis útválasztó a legtöbb 
háztartásban elengedhetetlen eszköz-
nek számít – a felhasználók jelentős 
része azonban egyáltalán nincs kép-
ben vele, hová is kell elhelyezni a 
lakáson belül.

A Ritter Communications nevű ameri-
kai telekommunikációs vállalat a Daily 
Mail által megszólaltatott cég szakértői 
azt állítják, világszerte sok millió wifi-
használó szúr ki saját magával, mert 
a routert a modem közvetlen közelé-
be, az ablakba, egy félreeső sarokba 
vagy éppen a padlóhoz közel helyezi el. 
Valójában minél szűkösebb, eldugot-
tabb helyen van a router, annál gyen-
gébben képes továbbítani a jelet – a 
legideálisabb, ha a lakás olyan pontjára 
teszed, ahol tág, levegős tér veszi körül, 
és minden irányba képes szétszórni a 
hálózatot.

Szintén nagy hiba az eszközt a padló-
hoz közel, egy alacsony polcon, aszta-
lon vagy sámlin tartani – a maximá-
lis erősségű jeltovábbításhoz legalább 
másfél méterre legyen a router a talaj-
tól. A konyhában sem jó az útválasztót 
elhelyezni, a mikrohullámok ugyanis 
belezavarhatnak a jelbe, és érdemes a 

fémtárgyaktól, fémfelületektől távolabb 
tartani, melyek szintén gyengíthetik a 
jelerősséget. Természetesen érdemes 
úgy pozícionálni az eszközt, hogy a 
lakásnak azok a részei kapják a leg-
erősebb jelet, ahol a leggyakrabban és 
legtöbbet használod az internetet – a 
megfelelő stratégia döntő lehet.

Abban az esetben, ha még így sem 
elég erős a vezeték nélküli kapcsolat a 
lakás összes kívánt pontján, érdemes 
jelerősítőt használni – akár többet is –, 
mely a routertől távolabbi, nehezebben 
elérhető helyekre is könnyen eljuttatja 
a wifi szignált (a jelerősítőket szintén 
érdemes logikusan, előre megfontolt 
stratégia alapján kihelyezni). Tudtodon 
kívül gyengítheti a jelerősséget, ha a 
szomszédok illetlenül rákapcsolódnak 
az otthoni wifi hálózatodra, mely kel-
lemetlenség elkerülésének érdekében 
minden esetben védd jelszóval azt.
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ABLAKDOKTOR
NYÍLÁSZÁRÓK SZIGETELÉSE

Fa- és műanyag 
nyílászárók, teljes körű javítása,

zárak cseréje. 

70/299-2382
te is kiválthatod ezt a kártyát,  

ha fizeted a tB-t:  
mostantól tovább érvényes

egy új szabályozás miatt hos-
szabb ideig érvényes az európai 
egészségbiztosítási kártya, 
amelyet minden magyar egész-
ségügyi szolgáltatásokra jogo-
sult magyarországi állampolgár 
kérhet.

A kártya érvényességi idejét most 
meg is hosszabbították.

Megváltozott idén év elejétől az 
Európai Egészségbiztosítási Kártya 
érvényessége, így mostantól a biz-
tosítottak három helyett már akár 
tíz évig is használhatják – adta 
hírül a Pénzcentrum. Mint írták, 
aki igényel ilyen, kék kártyaként 
is ismert, orvosi ellátásokra jogo-
sító okmányt, az az Európai Unió 
valamennyi tagállamában, vala-
mint Izlandon, Liechtensteinben, 
Norvégiában, Svájcban és az 
Egyesült Királyságban ideiglene-
sen tartózkodva ugyanolyan felté-
telekkel veheti igénybe az állami 
egészségügyi szolgáltatásokat, 
mint az adott ország állampolgá-
rai. 

Hasznos tudni azonban, hogy ez 
nem minden esetben jelent ingye-
nességet.

A Nemzeti Egészségbiztosítási 
Alapkezelő (NEAK) tájékoztatása 
szerint a csak korlátozott védelmet 
nyújtó európai kék kártya mellé 
azonban több okból is ajánlott 
utasbiztosítást is kötni. Egyfelől 
azért, mert a turisták által sűrűn 
látogatott üdülőhelyek környékén 
az orvosok döntően magánpra-
xisban dolgoznak, másrészt pedig 
azért, mert bizonyos államokban 
a magyarországinál szűkebb a 
társadalombiztosítás keretében 
igénybe vehető szolgáltatások 
köre. Emellett egy külföldön tör-
tént baleset utáni hazaszállítást 
is csak kivételes esetben fedezi a 
kötelező egészségbiztosítás.
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régi tetőfelújítás, tető-
készítés, bádogos, 
ácsmunka, cserepesle-
mez-fedés, kúpkikenés, 
tetőszigetelés, széldesz-
kázás. 0620/362-8311, 
0630/511-4550

Tetőfedő, bádogos, ács-
munkát vállalok azonnali  
kezdéssel. Cserepes 
lemezből, cserépből, 
zsindelyből, lapostető 
szigetelés. 33% ked-
vezmény május végéig. 
+3670/407-7750

kárTeVŐ IrTás! Darázs, 
ágyipoloska, bolha, han-
gya, csótány valamint 
rágcsálók irtása gyorsan, 
szakszerűen! HACCP 
készítése, üzemeltetése! 
70/391-4013

ács, tetőfedő, bádogos 
munkát vállalunk. Régi 
és új tető készítése, pala-
tetők javítása, szigetelés, 
teraszok, garázsok építé-
se. Lindab cserepeslemez 
kedvező áron bármilyen 
tetőre. Saját anyaggal 
dolgozunk. Ingyenes fel-
mérés, 20% kedvezmény 
májusban. +3630/697-
1114

sOs tetőjavítás, beázás 
elhárítás! Teljes körű 
tetőfelújítás cseréppel 
és cserepeslemezzel, 
ács és bádogos mun-
kák. Anyagot biztosítok. 
Megbízható csapat, hív-
janak bizalommal! Május 
végéig 25% anyagkedvez-
mény. +3630/4612689

ács-, Tetőfedő-, Bádogos-
mester! Kisebb-nagyobb 
tetőjavítás, beázások 
megszüntetése, kúpki-
kenés, széldeszkázás, 
cserepeslemez, kar-
colt lemezfedés, min-
den színben, méretben. 
Szakszerű, precíz mun-
kavégzés garanciával! 
Komplett tetők ácsmun-
kái. 06-20-225-6401.

Vállalok ácsmunkát, 
bádogosmunkát, tető-
fedést, cserepeslemez-
fedést, kúpkikenést, 
széldeszkázást, SOS 
tetőjavítást, ereszcsa-
tornázást. 06-70-635-
5762. Kedvezmény 30% 
2024.05.30-ig.

Bádogos, ácsmunka, 
tetőkészítés, cserepes-
lemezelés, tetőjavítás, 
ereszcsatornázás, lapos-
tetőszigetelés, széldesz-
kázás, beázás-javítás 
kedvezően. 06-30-123-
4270

Tetőfedés, bádogos, ács-
munka, cserepeslemez-
fedés, 5000 Ft/m2 anyag-
beszerzéssel, tetőjavítás, 
ereszcsatornázás, lapos-
tető-szigetelés kisebb 
javítások. Kedvezmény 
25% 2024.05-30-ig. 06-
20-977-2731.

ácsmunkát, cserepes-
lemezelést, SOS tető-
javítást, komplett tetők 
készítését A-Z-g anyag-
beszerzéssel vállalom. 
Kedvezmény 25% 2024. 
május 20-ig. 06-30-110-
7261.

Bérel/kIAd

Garázs kiadó Szekszárdon 
a Tartsay lakótelepen. 
Érdeklődni: 06-20/236-
1438

eGYéB

kidobásra szánt, műkö-
dő televíziót szívesen 
elfogadnék. Tel.: 30/741-
7927

sZOlGálTATás

komplett tetőkészítés, 
tetőjavítás, bádogos, ács-
munka, Lindab-lemezelés, 
ereszcsatornázás, szél-
deszkázás, tetőszigetelés, 
beázás-javítás anyagbe-
szerzéssel. Kedvezmény 
25% 2024.05.30-ig. 06-
30-550-0768

Tetőfedő mester vállal 
bádogos, ácsmunkát, 
cseréplemez átrakást, 
cseréplécezést, kisebb 
tetőjavítást, laposte-
tő szigetelést anyaggal 
együtt is. Ingyenes fel-
mérés, azonnali kezdés. 
+3620/240-1572




